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DESCRIZIONE DELL’ESAME 
La risonanza prostatica è un esame non invasivo per il quale si utilizza un’apparecchiatura RM ad alto campo, con 

posizionamento di bobina di superficie sull’addome inferiore. 
 

PREPARAZIONE ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME 
NEI DUE GIORNI PRECEDENTI L'ESAME: 

 Seguire una dieta priva di scorie (evitare frutta, verdura, legumi). 

 I farmaci abituali possono essere assunti. 

 

IL GIORNO DELL'ESAME: 

 Eseguire clistere di pulizia almeno 2 ore prima dell’esame 

 

Il giorno dell’esame si raccomanda di portare in visione documentazione ed esami precedenti, se effettuati, relativi 

alla patologia prostatica (ecografia trans rettale, valori di PSA, altro). 

 

Nel caso in cui si sia portatori di punti metallici, clips, pacemakers, e altri device biomedicali, informare l'operatore 

sulla natura del metallo del dispositivo (ad esempio se si tratti di titanio o altro metallo di ultima generazione) e 

fornire tutte le specifiche e relativa documentazione in possesso (da portare il giorno dell'esame) così da poter 

verificare la compatibilità dello stesso con l'esame da effettuare. 

 

Per i pazienti minori è preferibile la presenza di entrambi i genitori; in caso di presenza di un solo genitore, il genitore 

che accompagna il minore dovrà autocertificare il consenso dell'altro.  

 

Si richiede di portare in visione esami precedenti e/o documentazione clinica.  

 


