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Indossare ABBIGLIAMENTO COMODO (come una tuta da ginnastica e una maglietta a maniche 
corte) con il quale il paziente dormirà durante il monitoraggio. 
 
 
Portare in visione la documentazione clinica relativa ai disturbi del sonno. 
 
 
Se il paziente è in trattamento con ventilatore per disturbi respiratori nel sonno (CPAP, Auto CPAP, 
altro), portare con sé il dispositivo 
 
 
Portare in visione eventuali esami precedenti. 
 

 


