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1. Presentarsi A DIGIUNO DA 8 ORE (mantenendo comunque una alimentazione 

leggera antecedente il digiuno). 

2. È OBBLIGATORIO IL DIGIUNO DA SOLIDI E LIQUIDI (es: latte, succhi di 

frutta, caffè, ecc.). 

3. È consentito bere solo ed esclusivamente modiche quantità di acqua, tè e 

camomilla: 

 fino alle ore 05:00 del mattino se l’esame è programmato al mattino; 

 fino alle ore 11:00 se l’esame è programmato al pomeriggio. 

4. È vietata l’assunzione di bevande alcoliche. 

5. È necessario portare, oltre all’impegnativa dell’esame da effettuare, una ulteriore 

impegnativa con la prescrizione per l’esame istologico, con la dicitura 

“ESAME ISTOLOGICO SEDE UNICA E/O SEDI MULTIPLE” e quesito 

diagnostico. 

6. Portare in visione esami precedenti e/o documentazione clinica 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


