Provider Regionale Villa Serena N° 011

Programma Evento

Codice Evento Provvisorio 841

Titolo evento  La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo

Data inizio 27/01/2024 Data fine 28/01/2024 Durata ORE 15 Crediti assegnati 22,2

Regione Abruzzo  Provincia Pescara Citta Citta Sant'Angelo Via  Leonardo Petruzzi 42

Struttura Casa di Cura Villa Serena Numero edizione 1 Responsabile scientifico  Dott.re Francesco Inglese

Blended L] Tipologia formativa 1 Residenziale Area formativa Sistema

Tipologia formativa 2 ND Obiettivi formativi 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN -
EBP);

Tipologia formativa3  ND Verifica apprendimento  Questionario (obbligatoriamente a risposta multipla e a
doppia randomizzazione)

Bisogno/scopo del progetto 1l corso si propone di accrescere le competenze nella gestione delle pit frequenti patologie ortopediche della spalla,
con l'obiettivo di garantire interventi fisioterapici adeguati alla gravita del disturbo funzionale e direttamente collegati
al bisogno riabilitativo

Professioni - Fisioterapista

Target utenza e modalita di selezione

Personale che si occupa principalmente di pazienti con disturbi alla spalla

Rif ricognizione bisogno AFQ Riabilitativa
Programma Evenio
La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo
FAD Crediti 0,00
Data inizio [Data fine Impegno previsto minutt 0
Razionale scientifico
Percorso didattico
CAMPO
Data lezione Orainizic Orafine  Titolo lezione Docenti Sostituti Crediti
RES
Data lezione Ora inizic Ora fine Metodelogia didattica Titolo Lezicne Docenti/Tutor Moderatori Sostituti*® Crediti
27/01/2024  09:00:00 09:30:00 - 1 lezioni magistrali Esame obiettive -dott.re 0,8
Francesco Inglese
27/01/2024 09:30:00 12:00:00 - 5 dimostrazioni tecniche Anamnesi - osservazione - palpazione - -dott.re 4
senza esecuzione diretta test dlinici Francesco Inglese
da parte dei partecipanti
27/01/2024  12:00:00 13:00:00 - 1 lezioni magistrali La spalla instabile: Instabilita -dattre 1,3
traumatica - trattamento conservativo e Francesco Inglese
post-chirurgico
27/01/2024  14:00:00 16:00:00 - 1 lezioni magistrali Instabilita multidirezionale - trattamento -dott.re 26
conservativo Francesco Inglese
27/01/2024  16:00:00 17:00:00 - 1 lezioni magistrali Le patologie di cuffia -dott.re 1.3

venerdi 17 novembre 2023

Francesco Inglese
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‘rogramma Evento
La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo
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~Hrma del Besponsatyle scientifico

27/01/202¢  17:00:00 17:30:00 - 4 confronto/dibattito tra Discussione: dalfanamnesi al ~dott.re
pubblico ed espertofl trattamento Francesco Inglese
guidato da un conduttore
("Tesperto risponde”)
28/01j2024 09:00:00  10:00:00 - 1 lezioni magistral Le tendinopatie calcifiche -dotre
Francesco Inglese
28/01/2024  10:00:00 10:30:00 - 1 lezioni magistrali nas -gott.re
Francesco Inglese
28/01/2024  10:30:00 13:00:00 - 5 dimostrazion: tecruiche [ prinicipl del movimento e fesercgio -dottre
senza esecuzione diretta  terapeutico Francesco Inglese
da parte des parteapanti
28/01/2024 14:00:00  15:00:00- 1 lezioni magistrall Protesi di spalla - programma niabiltativo -dott.re
Francesco Inglese
28/01/2024  15:00:00 17:00:G0 - 8 esecuzone diretta da  Mobilizzazion| passive e tecniche di presa -dotture
parte di btti i Francesco Inglese
partecipanti di attvitd
pratiche o tecniche
28/017202¢ 17:00:00 17:30:00 - 4 confronto/dibatiito tra  Discussione: i trattamenti nabilitativi -dott.re
pubblico ed esperto/i Francesco Inglese
quidato da un conduttore
("Tesperto risponde”)
Cod. VST17UF REV. 10
venerdi 17 novembre 2023
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Cod/fis

ESPERIENZA LAVORATIVA
« dal 1990 al 2000

* 1991
* dal 1992

2009/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* 28/6/1990

* 8/11/2000

+ 02/03/2001

* 02/12/2004

INGLESE FRANCESCO

Assistente incaricato presso I'|SEF di Urbino per le materie di: Metodologia e Tecnica e
didattica dell'educazione fisica.

Fisioterapista e Rieducatore in acqua

Fisioterapista presso squadre professionistiche di Pallavolo e Softball serie A1/A2
Docente per I'attivita seminariale ed esercitativa per il corso di Recupero dell'Atleta
Traumatizzato e Rieducazione Funzionale in Acqua presso la Facolta di Scienze
Motorie di Roma |.U.S.M A.a 2003/04 A.a 2004/05 A.a 2005/06

Docente al Master Universitario Post-Specializzazione presso I'Universita di Bologna
Facolta di Medicina A.a 2005/06 A.a 2006/07 A.a 2007/08 A.a 2008/09 A.a 2009/10
A.a2010/11 A.a 2011/12 A.a 2012/13 A.a 2013/14 A.a 2014/15 A.a 2015/16 A.a
2016/17 A.a2017/18 A.a 2018/19 A.a 2019/20 A.a 2022/23

Docente al Master Universitario Post-Specializzazione di I° livello in area medica
‘Riabilitazione e ricondizionamento dell'atleta infortunato” presso I'universita Sapienza
di Roma A.a 2008/09

Membro della Commissione Fisiatrica della SICSeG

Consigliere Nazionale AIMTES

Docente al Master di Fisioterapia Sportiva Universita di Pisa A. 2012 A. 2013 A. 2014
A 2015 A. 2016 A. 2017 A. 2018 A.2019 A. 2020 A. 2021 A. 2021 A.2022 A. 2023

Diploma di Educazione Fisica, Universita degli studi di Urbino, rilasciato con voto 110
su 110 et lode

Laurea di Dottore in Scienze Motorie, Universita degli studi di Urbino, rilasciato con
voto110 su 110 et lode

Diploma di Osteopatia, Istituto Superiore di Osteopatia Milano

Laurea in fisioterapia, Universita degli Studi “G. d'Annunzio” Chieti, rilasciato il
02/12/2004 con voto 110 su 110 et lode



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui fa comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

PUBBLICAZIONI

ITALIANO

Relatore della European Acquatic Association dal 1995

Relatore a vari Congressi Nazionali sulla riabilitazione della spalla.

Elenco Pubblicazioni e Congressi

e Un caso di sindrome da attrito secondario ad instabilita gleno-omerale-anteriore.

Protocollo riabilitativo.
e Laspalla € mobile.

Tecnogym Method Healthcare Letter Vol.3 n.2 1999
Sport e Fitness giugno1999

e Capitolo sulla riabilitazione della spalla nel libro “La spalla” Verducci ed.
G. Porcellini, A. Castagna, F. Campi, P. Paladini

e  Capitolo sulla riabilitazione nelle protesi di spalla nel libro “Shoulder Replacement in Osteoarthritis Timeo

ed. G. Porcellini, F. Campi, P. Paladini



Un caso di sindrome da attrito secondario ad instabilita gleno-omerale-anteriore.

Protocollo riabilitativo. Tecnogym Method Healthcare Letter Vol.3 n.2 1999

La spalla & mobile. Sporte Filness  giugno1999

Capitolo sulla riabilitazione della spalla nel libro “La spalla” Verducci ed.

G. Porcellini, A. Castagna, F. Campi, P. Paladini

Capitolo sulla riabilitazione nelle protesi di spalla nel libro “Shoulder Replacement in Osteoarthritis Timeo
ed. G. Porcellini, F. Campi, P. Paladini

“La Spalla” Riabilitazione ortopedica in acqua Francesco Inglese (Dvd, Vhs)

La riabilitazione ortopedica in acqua. Happy Aquatics anno 4- N° 2 maggio 2002

La rieducazione funzionale in acqua del Tricipite Surale. anno 4- N° 3 settembre2002

Estensori dell'anca e flessori del ginocchio. anno 4- N° 4 dicembre 2002

Allenare il grande gluteo in acqua. anno 5- N° 1 aprile 2003

L'acqua nella patologia di spalla. anno 5- N° 2 giugno 2003

Il Quadricipite Femorale. anno 5- N° 3 settembre 2003

La muscolatura addominale anno 5- N° 4 dicembre 2003

| muscoli adduttori dell'anca anno 6- N° 3 luglio-sett 2004

La Spalla “Riabilitazione Ortopedica in Acqua” DvD VHS ottobre 2004

| vantaggi della riabilitazione in acqua anno 7- N°® 1 gen-marz 2005

Vertical training therapy Happy Aquatics anno VIl - N. 3 - Giugno-Agosto 2005
La lombalgia: Trattamento rieducativo in acqua Happy Aquatics annoVIll N°1 Ott.Dic 06

Nuoto e Prevenzione Happy Aquatics anno IX N°1 Gen-Mar. 07
Riabilitazione dopo lesione del tendine sottoscapolare |l Fisioterapista anno 12 N°5 Sett. Ott. 2006
Rigidita di spalla: trattamento riabilitativo. Il Fisioterapista anno 14 N°3 Mag. Giu. 2008
Spalla: nuovo test clinico |l Fisioterapista Anno 14 — N. 6 — Novembre-Dicembre 2008

Retrazione della capsula posteriore: valutazione e trattamento |l Fisioterapista Anno 15 -N. 3 - Maggio-
Giugno 2009

Negativizzazione del test del solco Il Fisioterapista

Fratture dell'estremo prossimale dell'omero e protesi di spalla: trattamento riabilitativo. Lo Scalpello Vol.
23 - numero 1 Settembre 2009 Otodoi Educational Ed. Sprinter

Il recupero funzionale legato all'acqua Happy Aquatics anno 11- N°3 lug-set 2009

La patologia di spalla e gomito negli sport olimpici e paralimpici Capitolo 7 Timeo Editore Giugno 2011
La Spalla: riabilitazione ortopedica Happy Aquatics febbraio 2012

LA SPALLA riabilitazione ortopedica Timeo ed. 25- ott. 2012

Preparazione atletica e riabilitazione Edizioni medico scientifiche 2013 (un capitolo)

La Spalla patologia tecnica chirurgica riabilitazione ~ Verduci Ed. maggio 2014 (alcuni paragrafi)
La Spalla riabilitazione ortopedica (seconda ed.) Timeo ed. 03/04/2015

La Cuffia dei Rotatori Timeo ed. 01/2016

Instabilita traumatica antero-inferiore di Spalla CiC ed. 2016 (capitolo 5 capitolo 13)
Le fratture di Scapola Timeo ed. 11/2019 (Capitolo 16)

La Spalla riabilitazione ortopedica (terza ed.) Timeo/Griffin ed. 14/01/2021

Dichiarazione di veridicita

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di ai falsi,
richiamate dal art.76 del DPR n. 445/2000, dichiaro che le informazioni contenute nel presente Curriculum
Vitae sono veritiere.

Dataz&u {_' 2‘025 Firma

Dati personali

Dichiaro di essere informato/a ai sensi e per gli effetti dell'art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum
sara allegato al programma della/e attivita formative in cui rivesto ruolo di docente/relatore/tutor efo
responsabile scientifico; esso sara pubblicato nella banca dati dell'area tematica ECM del portale della Regione
Abruzzo; a tal fine presto il consenso al.trattamento dei dati personali ivi contenuti.

Data /M (573  Firma _

Pagina 3 - Curriculum vilae di Inglese
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Provider Villa Serena 011 - Qualita percepita evento

ID 841 Titolo

Codice ecm 3911 Edizione 1

La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo

Data evento27/01/2024 Schede Raccolte 19

QUALITA' PERCEPITA BISOGNI PROFESSIONALI

Rilevanza degli Argomenti

Non Rilevante Poco Rilevante

0,00% 0,00%
Qualita degli Argomenti
Insufficiente Mediocre
0,00% 0,00%
Utilita degli Argomenti
Insufficiente Mediocre
0,00% 0,00%

Tempi:
Tempi modulo FAD

Poco inferiore Molto inferiore

Reclami

Schede con reclamo

Interessi (Influenza Sponsor )
Assenti Sporadiche

100,00% \ 0,00%

Schede in cui si rileva uno Sponsor

5,00
Abbastanza Rilevante Rilevante

0,00% | 0,00%

5,00
Sufficiente Buono
0,00% | 0,00%

5,00
Sufficiente Buono
0,00% | 0,00%

Uguale al previsto Poco superiori

QUALITA' PERCEPITA BISOGNI NON PROFESSIONALI

Servizio segreteria adeguato
Servizio segreteria non adeguato
Trattamento dati personali adeguato

Trattamento dati personali non adeguato

DOCENTI

Docente 1 Docente 5
Chiarezza 5,00 Chiarezza
Partecipazione 5,00 Partecipazione
Disponibilita 5,00 Disponibilita
Docente 2 Docente 6
Chiarezza Chiarezza

Partecipazione Partecipazione

Disponibilita Disponibilita
Docente 3 Docente 7
Chiarezza Chiarezza

Partecipazione Partecipazione

Disponibilita Disponibilita
Docente 4 Docente 8
Partecipazione Chiarezza

Disponibilita Partecipazione

Chiarezza Disponibilita

Partecipazione Partecipazione

Disponibilita Disponibilita
Docente 10 Docente 14
Chiarezza Chiarezza

Partecipazione Partecipazione

Disponibilita Disponibilita
Docente 11 Docente 15
Chiarezza Chiarezza

Partecipazione Partecipazione

Disponibilita Disponibilita
Docente 12 Docente 16
Chiarezza Chiarezza

Partecipazione Partecipazione

Disponibilita Disponibilita

Note: Non sono presenti reclami. Tutti i parametri rientrano negli standard previsti.

martedi 13 febbraio 2024

Tasso Occupazione 95,00%

Molto Rilevante
100,00%

Eccellente
100,00%

Eccellente
100,00%

Molto superiore

0,00% Schede senza reclamo 100,00%
1,00
Poco Rilevanti Rilevanti Molto rilevanti
0,00% 0,00% 0,00%

0,00% schede in cui non si rileva uno Sponsor 100,00%
100,00% Confort e accessibilita adeguato 89,47%

0,00% Confort e accessibilita non adeguato 10,53%
100,00% Informazioni adeguate 94,74%

0,00% Informazioni non adeguate 5,26%

Docente 9 Docente 13 Docente 17

Chiarezza Chiarezza Chiarezza

Partecipazione

Disponibilita

Docente 18
Chiarezza
Partecipazione
Disponibilita
Docente 19
Chiarezza
Partecipazione
Disponibilita
Docente 20
Chiarezza
Partecipazione

Disponibilita

Il respﬂ“@sq’@ile{d\ella qualita
' ema VisFrvelli



