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1. Presentarsi A DIGIUNO DA 8 ORE  

2. Evitare di mangiare FRUTTA, VERDURA e LEGUMI nei due giorni precedenti 

all’esame 

3. Portare in visione esami precedenti e/o documentazione clinica 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
  


