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INFORMATIVA PER IL PAZIENTE 

 

 

SPERMIOGRAMMA 
 
PREPARAZIONE DEL PAZIENTE ALL'ESAME: necessario colloquio anche telefonico con la Dr. Di 
Silvestre per counselling e appuntamento . Astinenza dai rapporti nei 3-5 giorni precedenti la 
raccolta del liquido seminale. Per astinenza si intende mancata eiaculazione (rapporto, 
masturbazione, polluzione notturna). 
 
MODALITA' DI RACCOLTA DEL CAMPIONE: Il campione è raccolto in adeguato contenitore sterile, 
dopo aver urinato e lavato i genitali esterni. La raccolta deve essere effettuata esclusivamente per 
masturbazione avendo cura di raccogliere l’intero campione (il volume totale rappresenta un 
parametro fondamentale). 
 
MODALITA’ DI TRASPORTO DEL CAMPIONE: I campioni devono pervenire al laboratorio entro 40 
minuti dalla raccolta e consegnati direttamente al personale del laboratorio. Il trasporto deve 
prevedere una corretta temperatura (necessario colloquio anche telefonico con la Dr. Di Silvestre 
per counselling) 
 
INTERFERENZE: Mancato rispetto delle fasi preanalitiche e terapie antibiotiche in atto 
 
PRINCIPALI CRITERI INTERPRETATIVI: Valori normali nel referto.  
Consulenza al ritiro del referto con la Dott.ssa Di Silvestre Katia 
 
TEMPO DI ATTESA PER L'ESAME: Inferiore a 6 giorni. 

 
  


