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Farmaco da assumere: PICOPREP 
Leggere attentamente il foglio illustrativo all’interno della confezione. 
 
 
Suggerimenti per la preparazione intestinale: 
 
Nei 3 giorni precedenti l’esame la dieta deve essere a basso residuo, cioè priva di 
scorie (eliminare frutta e verdura, legumi, frutta secca, alimenti integrali, ecc.). 
 
 
Il giorno prima dell’esame: 
 

- a colazione, consumare the zuccherato o nettare di frutta 
- a pranzo, consumare solo brodo o semolino 
- alle ore 8-9, sciogliere la prima dose ( ………….. ) del prodotto Picoprep in 1 

bicchiere di acqua e mescolare adeguatamente; attendere 2-3 minuti prima di 
assumere il prodotto mescolato; nelle 3-4 ore successive, bere da 1,5 a 2 litri di 
acqua o liquidi chiari (the o camomilla). 

- dopo 6 ore dall’assunzione della prima dose, sciogliere la seconda dose (………..) del 
prodotto Picoprep in un bicchiere di acqua ed assumerla come da modalità 
precedenti, avendo cura di bere nelle 3-4 ore successive da 1,5 a 2 litri di acqua o 
liquidi chiari (the o camomilla). 

 
 
Posologia: 

   1-2 aa: ¼ bustina la mattina + ¼ bustina il pomeriggio 
   2-4 aa: ½ bustina la mattina + ½ bustina il pomeriggio 
   4-9 aa: 1 bustina la mattina + ½ bustina il pomeriggio 
   ≥ 9 aa: 1 bustina prima delle 8:00 + 1 bustina dopo 6-8 ore 
 
Diluizione: ¼ di bustina in 50 ml di acqua 
  ½ bustina in 75 ml di acqua 
  1 bustina in 150 ml di acqua 
 
 
Il giorno dell’esame: 

 
Il bambino deve rimanere a digiuno dai solidi dalla mezzanotte. Si possono somministrare 
liquidi chiari fino a circa 6 ore prima dell’esame.  
I lattanti allattati al seno possono assumere il latte materno fino a 4 ore prima dell’esame. 

 


